
DAG 4 

Aansteken van uw noveenkaars of kaars 
 
Kruisteken 
In de Naam van de Vader + en de Zoon en de Heilige Geest.  
AMEN 
 
Open uw hart voor de Geest 
Zing een lied dat u mooi vindt voor de Heer, of zet een rustige, inspirerende muziek op. Neem een moment van 
stilte en open uw hart in gebed en meditatie, zodat de Heilige Geest in u kan werken. Vraag hem om uw gedachten 
te verlichten, uw hart te vervullen en u te leiden op het pad van liefde en waarheid. 
 
Gebedsmoment: Kom, Heilige Geest 
Kom, Heilige Geest, daal over mij neer. 
Kom, Heilige Geest, woon in mijn hart. 
Kom, Heilige Geest, geef ons vrede en licht. 
 
Kom, Heilige Geest, neem van mij weg alle angst. 
Kom, Heilige Geest, maak mij enthousiast en blij. 
Kom, Heilige Geest, vuur mij aan voor alles wat goed is. 
 
Kom, Heilige Geest, laat mij op Jezus lijken. 
Kom, Heilige Geest, help mij te leven als kind van God. 
Kom, Heilige Geest, schenk mij geloof, hoop en liefde. 
 
Noveengebed 
Bidden om  Sterkte 
Heilige Geest! Heer van het Licht! Vanuit Uw heldere hemelse hoogte, geef Uw pure stralende glans!  
Kom, Heilige Geest, zend voort de hemelse straal van uw Licht. 
 
Heilige Geest, slechts één ding is belangrijk: eeuwige verlossing.  
Er is dus maar één ding dat gevreesd moet worden: zonde. Zonde is het gevolg van onwetendheid, zwakte en 
onverschilligheid. U, Heilige Geest, bent de Geest van Licht, Kracht en Liefde. Met Uw gave vraag ik dat U mijn 
verstand verlicht, mijn wil versterkt en mijn hart in vuur en vlam zet met liefde voor u God. Versterk mijn liefde 
voor U en mijn naasten, zodat ik in vrede mag leven. 
  
Heilige Geest! Heer van het licht! Schenk mij de Geest van Sterkte, dat ik mijn kruis met U zal dragen 
en met moed alle obstakels zal overwinnen die mijn verlossing in de weg staan. Blijf dicht bij mij. 
AMEN 
 
Inten�es 
Neem nu enkele minuten van s�lte om de woorden van het gebed in uw hart te laten weerklinken. Sta toe dat 
de Heilige Geest tot u spreekt in de s�lte. Bid daarna voor uw persoonlijke inten�es, voor uw dierbaren, en voor 
vrede en genezing in de wereld. Vertrouw alles toe aan Gods liefdevolle zorg.  
De Heilige Geest is bij u — nu, in dit moment. 
 
Onze Vader – Weesgegroet – Eer aan de Vader 

Afsluitend gebed 
Heilige Geest, 
Dank U voor Uw aanwezigheid in mijn hart. 
Leid mij, vernieuw mij, en zegen mij op mijn weg. 
Mag ik licht zijn voor anderen, gedragen door Uw kracht en liefde. 
AMEN. 


