K. PARO,
%

*Eusebius

AanZet

Nieuwsbrief

voor Arnhem-Zuid -
Goed Nieuws voor ieder

Redactioneel

Het zijn de donkere dagen voor
Kerst. Veel mensen maken het
gezellig in en om het huis, met
kerstversiering en kaarsen. Ja,
we kunnen wel wat licht ge-
bruiken in deze donkere tijd. In
Oekraine woedt nog steeds
oorlog en het einde is nog niet
in zicht. Ook een vredesak-
koord in Israél lijkt nog ver
weg. De wreedheden die wor-
den begaan in oorlogen zoals in
Soedan, zijn niet te bevatten.
Informatie over oorlog en ge-
weld dendert onze huiskamers
in: op tv, radio, via internet. Je
kunt je er maar moeilijk voor
afsluiten. Want hoever is oor-
log eigenlijk van ons weg? De
informatiefolder over noodpak-
ketten maakt je er niet echt ge-
rust op. We moeten ons wape-
nen tegen kwade machten, zo
is het devies van NAVO-top-
man Rutte. Intussen vallen de
eerste kerstkaartjes in de brie-
venbus. Met goede wensen van
vrede en licht. Van vrienden
kregen we een kaart met als
motto ‘ongewapende vredes-
missies schieten pas echt op’.
Dat vond ik heel mooi.

Kerstmis: het feest van de ge-
boorte van Jezus. Gods eigen
ongewapende  vredesmissie.

De vredesvorst werd geboren
als een kind, kwetsbaar, en zo
inspireert Hij ons om goed te
doen. Het is en blijft een won-
der, dat we mogen vieren.
Zalig Kerstmis!

Jeannette 't Hoen

In gesprek met....

Margriet Kortekaas
Margriet is een vrijwilligster,
die velen van ons kennen van
het Lucaskoor, als cantor of
van het secretariaat. Margriet
vertelt: “vanaf 2015 ben ik bij
de Lucaskerk betrokken ge-
raakt”. Hoe dat zo kwam, ver-
telt zij mij later. Want ze
woonde al heel lang in Arnhem-
Zuid, maar was niet eerder in
de Lucaskerk geweest.

Margriet komt uit een gezin
van 12 kinderen en zat als kind
bij het kinderkoor in Huissen.
Haar vader was koordirigent,
dus het muzikale kreeg zij van
huis uit mee. Na jaren gewerkt
te hebben als ziekenverzor-
gende, werd dit werk te zwaar
voor haar door chronische rug-
pijn. Ze ging zich omscholen en
leerde omgaan met computers.
Maar na verloop van tijd ging
ze toch het menselijk contact
missen en begon alsnog aan
een BBL-opleiding om te kun-
nen werken in de psycho-geri-
atrie. Tijdens al die jaren heeft
ze een lang revalidatietraject
ondergaan en leren omgaan in
een leven met chronische pijn.
Door een Zen-cursus leerde ze
anders kijken naar pijn. Die
meditatietechniek hielp haar
goed en tijdens zo’'n meditatie
hoorde ze klokken luiden. “He,
dacht ik toen, meditaties...
maar er is ook de kerk! Daarop

ben ik een keer de Lucaskerk
ingelopen en kwam ik in een
warm bad terecht. De vriende-
lijke gastvrouwen die mij wel-
kom heetten, oud-collega’s die
ik tegenkwam... het voelde als
thuiskomen. Herinneringen
van vroeger kwamen weer naar
boven en na een half jaar ben
ik in het koor gaan meezingen.
Afgelopen zondag ging Femke
Bertens voor in de viering. Zij
had het over stiltemomenten
en elke dag in de Advent iets
doen. Daarna heb ik mij voor-
genomen om elke dag weer 20
minuten te gaan mediteren”.
Haar chronische pijn is nu aar-
dig onder controle door de vac-
cinaties, want achteraf bleek
alles van Gordelroos af te ko-
men. Dus de tip van Margriet:
“neem die vaccinatie”.

Birgit Schiebergen

Vieringen rond Kerst

In het EusebiusVenster staan
de vieringen rond Kerstmis niet
helemaal goed vermeld.
Daarom zetten we ze nog even
op een rijtje:

21 december: 4¢ Zondag van
de Advent: 9.45 uur, voor-
ganger Ciska Stipkes.
Kerstavond 24 december:
Viering voor kleine kinderen:
16.00 uur o.l.v. Maria Buijs.
Familieviering: 19.00 uur,
voorganger Ellie Smeekens.
Nachtdienst: 22.00 uur, voor-
ganger Pastoor Tuan

le Kerstdag 25 december:
9.45 uur, voorganger Aloys
Lurvink

2¢ Kerstdag 26 december:
Geen viering

Zondag 28 december:
Heilige familie: 9.45
voorganger Pastoor Tuan.
Tijdens alle vieringen is er een
KinderWoordDienst, ook op 1le
Kerstdag!
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Bloemversiering Advent

De bloemversiering tijdens de
Advent is verzorgd door een
nieuwe groep: Corry Scholten,
Tanja van Hummel en Edwin en
Marian Denekamp. Dank jullie
wel!

Kerststal

Afgelopen dinsdag is er door de
tuinploeg hard gewerkt. De
kerststal werd opgebouwd en
twee grote kerstbomen voorin
de kerk geplaatst, geschonken
door de familie Eggenhuizen.
Het resultaat kunt u bewonde-
ren tijdens de kerstvieringen!

De kerststal heeft een lange
traditie. Franciscus van Assisi.

begon in het jaar 1223 in
Greccio (Italié) in de kerk met
een levende kerststal. De
schilder  Giotto schilderde
tussen 1320-1325 het kerst-
tafereel. Franciscus en Giotto
hebben de kerststal zoals wij
die nu kennen beinvloed.
Daarvéér werd namelijk op
kerstdag een kribbe geplaatst
op of naast het altaar tijdens de
Heilige Mis. Spoedig kwamen
daar meerdere figuren bij. De
franciscanen bevorderden dit
gebruik in kerken en gezinnen.
Boven de stal wordt vaak een
ster opgehangen om de ster te
symboliseren die volgens het
kerstverhaal boven de stal
verscheen bij de geboorte van
Jezus.

Heeft u thuis ook een kerststal,
stuur ons dan een foto. Die kan
dan in de AanZet opgenomen
worden nog voor de officiéle
sluiting van de kerstperiode op
de Doop van de Heer (11 jan.).

Kerstkaarten maken

Ook dit jaar hebben er weer
kinderen  kerstkaarten ge-

maakt. Er waren maar vijf kin-
deren en die hebben hard ge-
werkt en mooie kaarten ge-
maakt.

ADVENTSAC IE (50

Overal ter wereld groeien kin-
deren op die geen kansen krij-
gen en kwetsbaar zijn. De 60e
Adventsactie-campagne staat
stil bij deze kinderen.

In het straatarme noorden van

Kameroen zijn  nauwelijks
voorzieningen voor kinderen
met een beperking. Ze worden
vaak buitengesloten en blijven
noodgedwongen thuis. Stich-
ting Bethlehem zorgt onder
meer voor toegang tot onder-
wijs, voor medicatie, behande-
lingen en operaties en waar no-
dig voor een prothese of rol-
stoel. Zo kunnen de kinderen
volwaardig meedoen! Advents-
actie ondersteunt deze stich-
ting. Helpt u mee? Zie voor
meer informatie: Adventsactie
2025.

De volgende AanZet komt
pas over drie weken uit, dus
op 7 januari 2026

Vit de Wereld

Ineens besefte ik waar het om gaat:
we worden uitgenodigd om tal van
drievoudige salto’s en sprongen te
maken, maar waar het om gaat is dat
we vertrouwen op de vanger en we-
ten dat we worden opgevangen.

Henri Nouwen in “De vlieger en de

vanger”

Kerstconcerten Lucaskerk

Op vrijdagavond 19 decem-
ber om 20 uur is er een fees-
telijke kerstsamenzang met
zangvereniging Irene.
Crescendo geeft op zondag-
middag 21 december een
Kerstconcert in samenwerking
met popkoor o|two|six. Helaas
zijn de kaartjes hiervoor uitver-
kocht.

Kerst in het Inloophuis

In het Inloophuis Malburgen, St
Gangulphusplein 5, is elke
woensdag- en vrijdagochtend
van 10.30 - 12 uur een inloop
met koffie/thee.

De kerstperiode is extra feeste-
lijk: op 24 december is de in-
loop in kerstsfeer, met kerst-
zang van het Inloopkoor; en op
31 december is er Oudejaars
Inloop met oliebollen.

Op zondag 21 december om
11 uur is de maandelijkse vie-
ring, met als thema: Uit het
donker naar het Licht. Voor-
ganger is Joanne Vrijhof.

U bent van harte welkom!

Redactie:
M. Buijs @ 06.51902952
J. 't Hoen ® 06.23655804

Kopij welkom via:
redactie.anz@eusebiuspa-
rochie.nl

of via het secretariaat:
= 026.2134674
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