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Van harte welkom om deze eucharistie te vieren! 
 

Welcome to celebrate this Eucharistic! 
 

 
 
 
 

Digitaal doneren in de collecte met behulp van deze QR-codes: 
 

                 Eerst collecte       Goede doelen 

                                                    
  Onderhoud kerk en pastoraat                 Vastenactie 
  

 
 
 
 

 
Celebrant:  Pastoor Tuan T. Nguyen 
Lector:  Tracy Fraai 
Cantor: Bernadette Hinkema 
Organist:  Sietske Bonn 
Misdienaars: van de St. Martinuskerk 
Koster:  An Le, Rosario Lguna-Mestanza en Andrew Avadu 
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OPENINGSRITUS 
 

Intredelied: Gedenken wij dankbaar (OvG 176) 
1. Gedenken wij dankbaar de daden des Heren, 
 zijn leven, zijn dood en verrijzenis, 
 en dat wij oprecht tot Jezus ons bekeren 
 die onze God en leidsman ten leven is. 
 

2. Hoe hadden wij onze bestemming vernomen, 
 was Jezus de weg niet ten einde gegaan. 
 Wie zouden wij zijn als Hij niet was gekomen 
 om in zijn lichaam onze dood te doorstaan. 
 

3. Hoe zouden wij ooit voor elkaar kunnen leven, 
 had Hij ons de liefde niet voorgeleefd, 
 die tot de dood zich prijs heeft willen geven, 
 die, Zoon van God, ons aller slaaf is geweest. 
 

4. Gij eerste der mensen, die weerloos en eenzaam 
 als graan in de aarde gestorven zijt, 
 Gij wordt ons brood, maak ons met U gemeenzaam, 
 van harte maak tot wederdienst ons bereid. 
 

Begroeting 
 

Schuldbelijdenis 
A.  Ik belijd voor de almachtige God, en voor u allen, dat ik 

gezondigd heb in woord en gedachte, in doen en laten door 
mijn schuld, door mijn grote schuld. Daarom smeek ik de 
heilige Maria, altijd maagd, alle engelen en heiligen, en u, 
broeders en zusters, voor mij te bidden tot de Heer, onze 
God. 

 

P. Moge de almachtige God…  
 

Allen: Amen. 
 

Kyrie Markusmis (OvG 202) 
Heer, ontferm U. Christus, ontferm U. Heer, ontferm U. 
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Gloria (OvG 202) 
Eer aan God in den hoge, en vrede op aarde aan de mensen  
die Hij liefheeft. - Wij loven U.  
Wij prijzen en aanbidden U. - Wij verheerlijken U en zeggen U dank 
voor uw grote heerlijkheid.  
Heer God, hemelse koning, God, almachtige Vader;  
- Heer, eniggeboren Zoon, Jezus Christus;  
Heer God, Lam Gods, Zoon van de Vader; - Gij, die wegneemt  
de zonden der wereld, ontferm u over ons;  
Gij, die wegneemt de zonden der wereld, aanvaard ons gebed;  
- Gij, die zit aan de rechterhand van de Vader, ontferm u over ons.  
Want Gij alleen zijt de Heilige. - Gij alleen de Heer.  
Gij alleen de Allerhoogste: Jezus Christus, - met de heilige Geest  
in de heerlijkheid van God de Vader. Amen. 
 

Gebed 
 

VIERING VAN HET WOORD 
 

Eerste lezing: Ex., 12, 1-8 . 11-14  
Uit het boek Exodus.  
 

In die dagen richtte de Heer het woord tot Mozes en Aäron in 
Egypte, en sprak: "Deze maand moet gij beschouwen als de 
beginmaand, als de eerste maand van het jaar. Maak aan heel de 
gemeenschap van Israël het volgende bekend. Op de tiende van 
deze maand moet ieder gezin een lam uitkiezen, ieder huis een lam. 
Als een gezin te klein is voor een lam, dan moeten ze, rekening 
houdend met het aantal personen, samen doen met hun naaste 
buurman. Bij het verdelen van het lam moet er rekening gehouden 
worden met ieders eetlust. Het lam moet gaaf zijn, van het 
mannelijk geslacht en eenjarig. Ge kunt er een schaap of een geit 
voor nemen. Ge moet de dieren vasthouden tot aan de veertiende 
van de maand.  
Dan moet heel de verzamelde gemeenschap van Israël ze slachten in 
de avondschemering. Vervolgens moet gij wat bloed nemen en dat 
uitstrijken over de beide deurposten en over de bovenbalk van de 
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deur van alle huizen waar het lam gegeten wordt. In dezelfde nacht 
moet het vlees gegeten worden, op het vuur gebraden. Het moet 
gegeten worden met ongezuurd brood en bittere kruiden. En dit is 
de wijze waarop gij het lam moet eten: uw lendenen omgord, uw 
voeten geschoeid, en uw stok in de hand. Haastig moet ge het eten, 
want het is pasen voor de Heer. Deze nacht zal Ik door Egypte gaan 
en alle eerstgeborenen van Egypte, zowel mensen als dieren zal Ik 
slaan. Aan alle goden van Egypte zal Ik het vonnis voltrekken. Maar 
het bloed aan de huizen zal een teken zijn dat gij daar woont. Als Ik 
het bloed aan uw huizen zie, zal Ik u voorbijgaan. "Geen 
vernietigende plaag zal u treffen als Ik Egypte sla. Deze dag moet gij 
tot een gedenkdag maken, ge moet hem vieren als een feest ter ere 
van de Heer. Van geslacht tot geslacht moet ge hem als een eeuwige 
instelling vieren."  
Woord van de Heer.   -  Allen: Wij danken God. 
 

Antwoordpsalm: Psalm 116 V (OvG 167) 
Refr: Geeft niet de beker der zegening die wij zegenen 
 gemeenschap met het bloed van Christus? 
 

1. Hoe kan ik mijn dank betuigen voor al wat de Heer mij gaf? 
Ik hef de offerbeker, de Naam van de Heer roep ik aan. 
Want kostbaar is in de ogen des Heren 
het leven van wie Hem vereert.   Refr. 

 

2. O Heer, ik ben uw dienaar, Gij hebt mijn boeien geslaakt. 
Met offers zal ik u loven, de Naam van de Heer roep ik aan. 
Ik zal mijn geloften volbrengen waar heel zijn volk het ziet. R. 
 

Tweede lezing: 1 Kor. 11, 23-26  
Uit de eerste brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen 
van Korinthe.  
 

Broeders en zusters,  
Zelf heb ik van de Heer de overlevering ontvangen die ik u op mijn 
beurt heb doorgegeven: dat de Heer Jezus in de nacht waarin Hij 
werd overgeleverd, brood nam, en na gedankt te hebben, het brak 
en zei: “Dit is mijn lichaam voor u. Doet dit tot mijn gedachtenis.”  
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Zo ook nam Hij na de maaltijd de beker, met de woorden: “Deze 
beker is het nieuwe verbond in mijn bloed. Doet dit, elke keer dat gij 
hem drinkt, tot mijn gedachtenis.” Telkens als gij dit brood eet en de 
beker drinkt, verkondigt gij de dood des Heren, totdat Hij 
wederkomt. 
Woord van de Heer.   -  Allen: Wij danken God. 
 

Aanhef voor het Evangelie: (OvG 171) 
Refr: Lof en eer zij U, Heer Jezus. 
 

Een nieuw gebod geef ik u, zegt de Heer, 
Dat gij elkaar liefhebt, zoals Ik u heb liefgehad.      Refr. 

 

Evangelie: Joh. , 13, 1-15  
Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens 
Johannes. 
 

Allen:  Lof zij U, Christus. 
 

Het paasfeest was op handen. Jezus, die wist dat zijn uur gekomen 
was om uit deze wereld over te gaan naar de Vader, en die de zijnen 
in de wereld bemind had, gaf hun een bewijs van zijn liefde tot het 
uiterste toe. Onder de maaltijd toen de duivel reeds aan Judas 
Iskariot, de zoon van Simon, het plan had ingegeven om Hem over te 
leveren, stond Jezus van tafel op. In het bewustzijn dat de Vader 
Hem alles in handen had gegeven en dat Hij van God was uitgegaan 
en naar God terugkeerde, legde zijn bovenkleren af, nam een linnen 
doek en omgordde zich daarmee. Daarop goot Hij water in het 
wasbekken en begon de voeten van de leerlingen te wassen en ze 
met de doek waarmee Hij omgord was af te drogen. Zo kwam Hij bij 
Simon Petrus, die echter tot Hem zei: "Heer wilt Gij mij de voeten 
wassen?" Jezus gaf hem ten antwoord: "Wat Ik doe begrijpt ge nu 
nog niet, maar later zult gij het inzien." Toen zei Petrus tot Hem: 
"Nooit in der eeuwigheid zult Gij mij de voeten wassen!" Jezus 
antwoordde hem: "Als gij u niet door Mij laat wassen, kunt gij mijn 
deelgenoot niet zijn." Daarop zei Simon Petrus tot Hem: "Heer, dan 
niet alleen mijn voeten, maar ook mijn handen en hoofd." Maar 
Jezus antwoordde: "Wie een bad heeft genomen, behoeft zich niet 
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meer te wassen tenzij de voeten, hij is immers helemaal rein. Ook gij 
zijt rein, ofschoon niet allen." Hij wist immers wie Hem zou 
overleveren. Daarom zei Hij: "Niet allen zijt gij rein."  
Toen Hij dan hun voeten had gewassen, zijn bovenkleren had 
aangetrokken en weer aan tafel was gegaan, sprak Hij tot hen: 
"Begrijpt gij wat Ik u gedaan heb? Gij spreekt Mij aan als Leraar en 
Heer, en dat doet gij terecht, want dat ben Ik. Maar als Ik, de Heer 
en Leraar, uw voeten heb gewassen, dan behoort ook gij elkaar de 
voeten te wassen. Ik heb u een voorbeeld gegeven, opdat gij zoudt 
doen zoals Ik u gedaan heb." 
Woord van de Heer.   -  Allen: Wij danken God. 
 

Acclamatie (GvL 265) 
U komt lof toe, U het gezang, U alle glorie,  
o Vader, o Zoon, o heilige Geest, in alle eeuwen der eeuwen. 
 

(Gospel Reading – John 13, 1-15) 
Now before the festival of the Passover, Jesus knew that his hour had 
come to depart from this world and go to the Father. Having loved 
his own who were in the world, he loved them to the end. The devil 
had already put it into the heart of Judas son of Simon Iscariot to 
betray him. And during supper Jesus, knowing that the Father had 
given all things into his hands, and that he had come from God and 
was going to God, got up from the table, took off his outer robe, and 
tied a towel around himself. Then he poured water into a basin and 
began to wash the disciples' feet and to wipe them with the towel 
that was tied around him. He came to Simon Peter, who said to him, 
"Lord, are you going to wash my feet?" Jesus answered, "You do not 
know now what I am doing, but later you will understand." Peter 
said to him, "You will never wash my feet." Jesus answered, "Unless I 
wash you, you have no share with me." Simon Peter said to him, 
"Lord, not my feet only but also my hands and my head!" Jesus said 
to him, "One who has bathed does not need to wash, except for the 
feet, but is entirely clean. And you are clean, though not all of you." 
For he knew who was to betray him; for this reason he said, "Not all 
of you are clean." After he had washed their feet, had put on his 
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robe, and had returned to the table, he said to them, "Do you know 
what I have done to you? You call me Teacher and Lord-and you are 
right, for that is what I am. So if I, your Lord and Teacher, have 
washed your feet, you also ought to wash one another's feet. For I 
have set you an example, that you also should do as I have done to 
you.) 
 

Homilie 
 

Voetwassing Toen Jezus met de zijnen at (OvG 173) 
1. Toen Jezus met de zijnen at, heeft Hij ten einde toe liefgehad. 
Hij nam het water, knielde neer en wies hun voeten als hun Heer. 
 

Refr:  Wie is rein van wandel? Wie kan U ontmoeten,   
  rein van hoofd en handen? Heer, was ons de voeten! 
 

2. ‘Wat doet Gij, Meester? Geeft het pas, dat Gij mij nu de voeten 
wast’. Gij zult het later wel verstaan, wat Ik u heden heb gedaan.’ R. 
 

3. Hij zat weer met de zijn aan en vroeg: ‘Hebt gij het nu verstaan, 
wat Ik, uw Meester, deed? Voorwaar,doet ook hetzelfde aan elkaar.’  
          Refr. 
 

4. Gij vroeg het toen, Gij vraagt het weer: ‘Meester of dienaar, 
wie is meer? Gij die Mij  Heer en Meester heet, doet nu hetzelfde als 
Ik deed’. Refr. 
 

Voorbede (GvL 361) 
Allen: Heer, onze God, wij bidden U, verhoor ons. 
 

VIERING VAN DE EUCHARISTIE 
Collecte:  U kunt ook digitaal doneren met behulp van QR codes 

(zie pagina 1) en donatie-zuil in de hal. 
 

Offerandelied: Ubi caritas et amor (OvG 174) 
Refr: Ubi caritas et amor, Deus ibi est 
 

1. Christus’ liefde heeft ons tot eenheid gebracht: 
 laat ons juichen en blij zijn in Hem! 
 Laat ons oprecht beminnen de God die leeft, 
 en van harte goed zijn met elkaar.    Refr. 
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2. Laat ons dus, nu wij hier tezamen zijn 
 zorgen dat er geen verdeeldheid heerst! 
 Geen wrok meer, geen onenigheid, 
 moge Christus in ons midden zijn!    Refr. 
 

3. O Christus, God, toon ons uw heerlijkheid 
 met uw heiligen die bij U zijn! 
 Die vreugde zal zuiver zijn en zonder maat, 
 en duren tot in eeuwigheid.     Refr. 
 

P. Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan 
 worden door God de almachtige Vader. 
 

A. Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en 
 eer van zijn Naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige 
 kerk. 
 

Gebed over de gaven  
 

Eucharistisch gebed (281) 
P. De Heer zij met u.          
A. En met uw geest. 
P. Verheft uw hart.         
A. Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
P. Brengen wij dank aan de Heer, onze God.  
A. Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken,  
altijd en overal door Christus onze Heer. 
Hij, priester bij uitstek die in eeuwigheid blijft, heeft gezegd hoe zijn 
offer moet voortleven. Hij heeft zichzelf aan U opgedragen als offer 
voor onze verlossing. Ons heeft Hij bevolen voortaan dit offer aan te 
bieden om Hem te gedenken. Als wij dan eten van dit Lam, dat voor ons 
is geslacht, worden wij geestelijk sterk; als wij drinken van zijn Bloed, 
dat voor ons is vergoten, worden wij innerlijk rein. 
Daarom, met alle engelen, machten en krachten, met allen die staan 
voor uw troon, loven en aanbidden wij U en zingen U toe vol vreugde: 
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(OvG 203) 
Heilig   Heilig, heilig, heilig, de Heer, de God der hemelse machten! 
 Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid.  

Hosanna in den hoge. 
Gezegend Hij, die komt in de naam van de Heer.  
Hosanna in den hoge. 

 

Gij zijt waarlijk heilig, onze Heer, de bron van alle heiligheid. Heilig 
dan deze gaven met de dauw van uw heilige Geest, dat zij voor ons 
worden tot Lichaam en Bloed van Jezus Christus onze Heer. 
 

Toen Hij werd overgeleverd en vrijwillig zijn lijden op zich nam,  
nam Hij het brood, sprak de dankzegging uit, brak het en gaf het zijn 
leerlingen met deze woorden: ‘Neemt en eet hiervan, gij allen,  
want dit is mijn Lichaam, dat voor u gegeven wordt.’ 
 

Zo nam Hij na de maaltijd ook de kelk, sprak opnieuw de 
dankzegging uit, en gaf hem zijn leerlingen met deze woorden:  
‘Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit is de beker  
van het nieuwe altijddurende Verbond, dit is mijn Bloed dat voor u 
en alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de zonden.  
Blijft dit doen om Mij te gedenken.’ 
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
 

(GvL 304) 
Allen:  Als wij dan eten van dit brood en drinken uit deze beker, 

verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
 

Zijn dood en verrijzenis indachtig, God, bieden wij U aan het 
levensbrood en de kelk van het heil. Wij danken U omdat Gij ons 
waardig keurt om voor uw aangezicht te staan en uw heilige dienst 
te verrichten. Zó delen wij in het Lichaam en Bloed van Christus en 
wij smeken U dat wij door de heilige Geest worden vergaderd tot 
één enige kudde.  
Denk toch, Heer, aan uw kerk, verspreid over de hele wereld, dat 
haar liefde volkomen wordt, één heilig volk met Leo, onze paus, en 
Willem, onze bisschop, en allen die uw heilig dienstwerk verrichten. 
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Gedenk ook onze broeders en zusters die reeds ontslapen zijn in de 
hoop der verrijzenis, ja, alle gestorvenen dragen wij op aan uw zorg. 
Neem hen aan en laat hen verschijnen in het licht van uw gelaat. 
Wij vragen U, ontferm U over ons allen, opdat wij tezamen met de 
maagd Maria, de moeder van Christus, met de heilige Jozef haar 
bruidegom, met de apostelen en met alle heiligen, die hier eens 
leefden in uw welbehagen, waardig bevonden worden het eeuwig 
leven deelachtig te zijn en U loven en eren.  
Door Jezus Christus, uw Zoon. Door Hem en met Hem en in Hem zal 
uw Naam geprezen zijn, Heer onze God, almachtige Vader, in de 
eenheid van de heilige Geest hier en nu en tot in eeuwigheid. Amen. 
 

Onze Vader 
Allen: Onze Vader die in de hemel zijt, uw Naam worde geheiligd.  

Uw rijk kome; uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze 
schulden, zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,  
en breng ons niet in beproeving maar verlos ons van het 
kwade. 

P. Verlos ons, Heer ….. 
Allen:  Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid  

in eeuwigheid. 
 

Vredesritus 
 

Lam Gods (OvG 204) 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,  
ontferm U over ons ( 2x ). 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, geef ons de vrede. 
 

Uitnodiging tot de communie 
P: Zalig… 
Allen: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,  

maar spreek en ik zal gezond worden. 
Communie (gebed bij de geestelijke communie)  
Mijn Jezus, ik geloof dat Gij in het Allerheiligste Sacrament 
tegenwoordig zijt. Ik bemin U en verlang naar U.  
Kom in mijn hart. Ik omhels U; verlaat mij nooit meer. 
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Communielied: Neem mij aan (OvG 203) 
1. Neem mij aan zoals ik ben. Zuiver uit wie ik zal zijn. 
 Druk uw zegel op mijn ziel en leef in mij. 
 

2. Take, o take me as I am; Summon out what I shall be; 
 Set Your seal upon my hear and live in me. 

 

Gebed na de communie 
SLOTRITUS 

 

Overbrenging van het Allerheiligste Sacrament naar de Mariakapel 
 

Lied: Daar waar vriendschap (OvG 177) 
Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est. 
 

(Daar waar vriendschap is en liefde,  
daar waar vriendschap is daar is God.) 
 

De priester komt terug voor het ontbloten van het altaar. 
 

Hierna verlaten allen in stilte de kerk 
 

Er is hierna de mogelijkheid voor de aanbidding van  
het Allerheiligste Sacrament en waken bij Jezus in de Mariakapel.   
 
 

Vrijdag       3 april     - Kruisweg          - om 15.00 u. 
              - Goede Vrijdag          - om 19.00 u. 
Zaterdag 4 april        - Paaswake         - om 21.00 u. 
Zondag 5 april           - Paaszondag                     - om 11.30 u. 
Maandag 6 april       - 2e Paasdag         - om 11.30 u. 
 

Mariakapel open:  van maandag t/m zaterdag van 9.00-17.00 u. 
    m.u.v. donderdagochtend i.v.m. schoonmaakkerk  
 

 
 

Gezegende voortzetting van het Paastriduum! 


	Vredesritus

